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Son ~ Hand

Son er mods=ztningen til Jumoek (Tjumok)

Der er dobbelt s& mange mider,at bruge Son pa ,som der er at bruge Jumoek pa

1)
2
3)

4

5)
6)
7
8)

9)

Sonnal — Knivhiand ( De fire fingre samles og bajes - yderste led pé lillefingeren ma bgjes
lidt — Tommelfinger bgjes og lagges ind mod pegefinger )
Sonnal Deung (dung) Modsat knivhind ( Tommelfingeren leegges godt ind i hdnden — Der
rammes med miderste led pa tommelfingeren.
Son Deung (dung) Handryggen bruges til slag pa kort afstand med ,,;snap” fingerne behaves
ikke at vere helt samlet.
Pyeonson — Keut (pjonson ~kut) Fingerstik Samme som sonnal dog skal de tre fingere
presses mere sammen og have samme leengde — meget kraftfuld teknik og skal helt igennem
malet.
a) Sewoon — Pyeonson — Keut (szun pjonson kut) Knivhand — Hvor hédnden er lodret
b) Pyeonson — Keut — Seweo — Chireungi (pjonson kut s@vor tirugi) Lodret knivhind —
Lang.
¢) Eopeun — Pyeonson — Keut (dpen pjonson kut) - Hvor hindfladen vender nedad
d) Pyeoson — Keut — Eopeo — Chireugi (pjonson kut aper tirugi) Vandret knivhind -
hvor handfladen vender nedad.
¢) Jechin — Pyeonson — Kent Nedad Knivhind — Hvor héndfladen vender opad.
f) Pyeonson — Keut — Jecheo Chireugi. (pjonson kut tjzeta tirugi ) Vandret knivhdnd —
hvor hdndfladen vender opad.

Gawison - Keut (kavison kut) Saksefingerstik — Ml mod ajnene.

Hanson — Keut (hanson kut) Enkeltfingerstik — Mal mod et gje.

Moeum - Dooson - Keut (mien duson kut) Tofingerstik - Samme som enkelt bare
sterkere.

Moeum — Seson — Keut (maen seson kut ) Trefingerstik - Pege og ringfinger samles med
Langefingeren everst — Tommel og lillefinger samles naturligt.

Modumson — Keut (modumsom kut) Femfingerstik — Alle fem fingere samlies.

10) Gomson (komson) Bjermehand — Ligner Pjon Tjumok,men de fem fingere skal bgjes mere
11)Batangson Handroden — Handen skal vare afslappet med et naturligt bej 1 hindleddet —

Bruges bade som slag og blokering.

12) Gubhin -- Sonmok Héndryggen — Alle fem fingere samles helt og handleddet bejes helt —

bruges mest pa kort afstand — Aljo tigi ~ Bide som slag og blokering

13) Agwison (agyson) Rundingen mellem tommel og pegefinger — Handleddet og albue skal

vaere straekt og lige — Bruges mest som angreb mod hals,knz og kabe -
Nér der angribes mod kaben kaldes det Nag- teok(naktik) Agwison der bruges sonvfigi
kaldes Kaljaebi (kaltabi)

Egne noter :
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Nave ~ Jumoek

Jumoek ( fjumok ) Nave

1) Deung Jumeok ( dung — tjumok ) Oversiden af neven
2) Me Jumeok ( me — tjumok ) Ydersiden af nzeven

3) Pyeon Jumeok ( pjon — tjumok ) Kattenzve

4) Bam Jumeok ( bam — tjumok ) Kastanjenzeve

5) Jibge Jumeok (tjibke — tjumok ) Pincetneve

Yarianter af Jumeok

Sewoon Jumeok (szun — tjumok ) Lodret knyttethdnd
Bruges ved lang afstand til modstander - Sewee (szvor) Jireugi (tjirugi)

Jechin Jumeok ( tjztin —tjumok ) Underslag knyttethdnd
Bruges ved kort afstand til modstander Jeche (tjtd) Jireugi (tjirugi)

Egne noter :
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Pal ~ Arm

Armen har ikke nogle szrlig skarpe punkter undtagen pa handen — Albuen anvendes mest til
angreb,mens handleddet bruges mest til forsvar.

Palkoop (palgub) Albue Nar armen bejes bliver albue hard.
Den bruges mest pa kort afstand — Tigi
a) Palkoop Dollyo Chigi ( palgub doljo tigi) Cirkel slag
b) Palkoop Olly Chigi (palguboljotigi) Opadslag
¢) Palkoop Naeryo Chigi ( palgub nzreo tigi) Nedad slag
d) Palkoop Yeop Chigi ( palgubjoptigi)  Sideslag
e) Palkoop Dwit Chigi (palgubdy tigi) Bagud slag
Palmok Handled
Héndleddets knogler er tykke og lange og er derfor gode til forsvar — Der er en kant pé si vel inder
som yder sidden og man kan derfor bade “angribe og forsvar” med hidledddet og det er rigtig godt
til begge dele.Den bredde side er ikke szerlig steerk og bruges den forkert braekker den.
a) Bakat - Palmok (pakkat palmok) Ydersiden af hindleddet.
b) An-Palmok Indersiden af handleddet.
¢} Deung— Palmok (dung palmok) Oversiden af handleddet.
d) Me - Palmok (mit palmok) Undersiden af handleddet.
NB. Pyeon = Aben Son = Héind Keut = Spids Pyeonson — Keut = Aben hind spids.
Chireungi = Stik
Tirugi = Sted
Det kan vare svert,at hore forskel,sd det er godt at vide i hvilken sammenhzng det indgé og derfra

si resonere om det er det ene eller det andet.

Egne noter :
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Specielle Blokeringer
1) Keureo — Olligi (guri &lligi) = Traekker opad
2) Keun - Dolcheogi ( kundal tjaki) = Stort hangsel
3) Jageun — Dolcheogi ( Tagen Dl Tjdki ) = Lille hengsel
4) Haktari — Dolcheogi ( Hakdari D3l Tjagi) = Storke hangsel
5) Santeul — Makki {Santul makki) = Bjerg blokering
6) Hechyo Santeul Makki (Hztjo santul makki ) = Adskille bjerget blokering

7) Sonnaldeung Santeul Makki ( Sonnaldung santul makki ) =Knivhénds bjerg blokering

8) Oe — Santeul Makki ( @ santul makki ) =En hands bjerg blokering

9) Sonnal Oe — Santeul Makki (Sonnal @ santul makki ) = En kniv hands blokering

10) Gawi Makki ( Ka — ui makki ) = Sakse blokering

11) Hwangse makki ( Hvangso makki ) = Okse blokering

12) Sonbadak Geodeureo Yeop Makki ( Sonbadak kédero jopmakki) = Hindflade hjzlpe ¢
sideblokering 0o WD

13) Geodeureo Eolgul Yeop Makki ( Kiddero algul jopmakki ) = Hjzlpe hej side blokering
14) Keumgang Makki ( Kumgang makki ) = Diamant blokering

15) Keumgang Momtong Makki ( Kumgang momtong makki ) = Diamant blokering i
midter sektion

16) Sonnal Keumgang Makki ( Sonnal kumgang makki ) = Knivhénds diamnat blokering
17) Haktari Keumgang Makki ( Haktari kumgang makki ) = Storke stand diamant blokering
18) Pyojeok Makki ( Pjatdk makki ) = M3l blokering E

19) Bawi Makki ( Bavi makki ) = Skubbe en stor sten %

20) Taesan Milgi ( Tesan — milgi ) = Skubbe et stort bjerg {.

21) Meonge Paegi ( Mong a bagi ) = Traekke ag ?

22) Nalgae Pyogi ( Nalgz pjagi ) = Spredte vinger DZ
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23) Miteuro Paegi ( Mittro baegi ) = Traekker under

24) Wiro Paegi ( Viro bagi ) = Trakker opad I

Egne noter :
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Angrebsteknik

Med hind

1) Jireugi ( Tjirugi ) = Lige Stad
2) Chireugi (Ti'rugi) = Lige Stik

3) Ghigi (Tigi) = Slag

4y Jiiki (ti'k — gi) Hugge Stik

5) Hoolgi (Hulgi) = River
9,
Med fod
1) Chagi (Tiagi) = Spark

2) Freegi ( Frigi) = Spark ( Sving )

Egne-noter :
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Bal ~ Fod

Vi bruger ben og fodder til bl.a at holde balancen.Med en god balance er vi i stand til at flytte os sé
godt som i alle retninger,bade i forsvar og i angrebs gje med.,derfor er en af de vigtigste opgaver for
foden at holde balancen.

De smé og hard punkter pa foden bruges til angreb og de lange og bled,flad bruges til forsvar.

Da vi ikke er s& smidige i benet/foden,som vi er i handen/armen er vi ned til at trene mere med
benene.Da vi med sparke teknikker jo str pd et ben og dermed har darlig balance, er det ogsa en
arsag til at vi ma treene benteknikker mere.

Fordelen ved benteknikker er at benet er l&ngere og der er mere kraft i et spark end 1 et slag.

1 )Apchook (aptjuk) Fodballe — Taerne bgjes tilbage og angrebspunktet er det forreste af
fodballen.

Vi bruger fodballen nér vi drejer og nér vi stopper kroppen.
Spark med Apchook
1) 1 Ap-—chagi (ap tjagi)
2) 2 Dollyo — chagi ( doljo tjagi)
3) 3 Biteureo — chagi ( bitera — tjagi )
4) 4 Bandal - chagi ( bandal — tjagi )
2 )Dwichook ( dyttjuk ) Undersiden af halen
Vi bruger halen nar vi drejer kroppen
Spark med Dwichoek
1} 1 Jijjigki ( jit-ti'kgi) heelspark over vrist pa modstander
2) 2 Yeop — chagi (jop-tjagt) Side spark

3) 3 Beodeo — chagi ( bada — tjagi ) Slags skub spark

Egne noter :
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Bal ~ Fod

3 )Balkeut (balkut )} Téspidser

Spark med Balkeut

En mellem ting i mellem Ap chagi og Bitereo chagi og malet er skridtet pa modstanderen (evt solar
plexus ) Nang — sim — chagi = Skridt spark

4 )Balnal (bailal) Knivfod Ydersiden af foden fra lilleta til heael.

Spark med Balnal

1y
2)
3)

4)

3)

6)

7

Yeop — chagi (jop tjagi ) side spark
Yeopcha — ollyo — makki — (jopta —aljo —makki ) Side opad blokerings spark
Bada - chagi ( bada- fjagi ) blokerings spark fx over modstanders skinneben.

Balnaldeung (Ballaldung ) Indersiden af foden — Bruges som forsvarsteknik eks. pyojeok
chagi — (pjotjdk —tjagi)

Dwikoomchi (dytkumti) Hzlen Bruges til angreb eks. Naeryo — chagi (n®reo-tjagi) ,
Mom-dollyo — chagi (mom-daljotjagi) , hooryo — chagi (fureo-tjagi) , Nakeo — chagi (nagd —
tjagi)

Balbadak ( balpadak ) Fodsal — fra heel til td eks. Mom dollyo fureo chagi og naeryo —
chagi.

Baldeung (baldung) Vristen — fodleddet skal vare strakt — eks Dollyo — chagi og Hooryo -
chagi.

Egne noter :
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Chagi ~ Spark

Grund spark

1) Ap — Chagi (ap —tjagi ) Front spark

2) Yeop — Chagi (jop —tjagi ) Side spark

3) Dollyo — Chagi ( doljo -tjagi ) Cirkel spark
Variation af spark

1) Bandal — Chagi (bandal - tjagi ) Halvméne spark

2) Biteureo — Chagi ( biterd — tjagi ) Vride spark

3) Dwit — Chagi ( dy —tjagi ) Bagud spark

4) Beodeo — Chagi ( bada —tjagi ) Beje — strek spark

5) Mileo — Chagi ( mird — tjagi ) Skubbe spark

6) Nakeo — Chagi ( nagd - tjagi ) Krog spark

7) Hooryo — Chagi ( Fureo —tjagi ) Sving spark

8) Naeryo — Chagi ( Nzreo — tjagi ) Nedadgaende spark

9) An — Chagi ( an - tjagi ) Indadgéende spark

10) Bakkat — Chagi ( pakkat — tjagi ) Udadgaende spark

11) Chigi ( tigi ) Med knz eller albue — cirkel.
Sammensatte spark

1) Japko — Chagi (tapgo — tjagi ) Holde spark g

2} Goolleo — Chagi ( gula — tjagi ) Trampe spark

3) Twieo — Chagi (dya — tjagi ) Flyvende spark

4) 11 Dan Chook (il dan tjuk ) Enkelt flyvende spark
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Chagi ~ Spark

5) Doo Baldangsang — Chagi (du baldangsong tjagi ) To ﬂyvenge spark efter hin
6) Modueum bal — Chagi ( madum bal —tjagi ) Flyvende spark med samlede fadder
7) Gawi— Chagi ( ka — ui — tjagi ) Sakse spark
NB! Doo— Baldangsang — Chagi (du baldangsong — tjagi ) To flyvende spark efter hinanden

O

a Mens kroppen er i luften udferes to spark
b Bagerste ben sparker forst og derefter forreste ben
¢ Forste spark er finte/lavt og andet spark er pracist/hgjt

Du kan enten lgbe frem mod mélet eller fra stdende hoppe op og sparke
Overige spark

1) Momdollyo — Chagi (Momdoljo — tjagi ) Baglens cirkelspark

2) Geodeup — Chagi ( Kadup — tjagi ) To spark med samme ben — fx Geodeup Ap Chagi

3) Sekee — Chagi ( Sok- & —tjagi ) Blandet spark fx ferst Ap Chagi derefter Dollyo Chargi
D 4) Teo — Chagi (1a — Ttjagi ) To spark (samme) efter hinanden fx Ap Chargi hajre — venstre

5) Twieo —Jeo— Chagi ( Dyd —ia —tjagi ) Flyvende to spark (samme) efter hinanden

6) Twieo ~ Neomeo — Chagi { Dyd — ndma — chagi )" Over ” eks. Springe over en forhindring

7) Ilga— Chagi (Iltar — tjagi ) Flyvende dobbelt spark fx Bitera — tjagi og Jop — tjagi

8) Da - Bang— Hyang — Chagi (Da — bang — hjang — tjagi ) Tre eller flere flyvende spark efter
hinaden

Egne noter :
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Overige Spark

1) Momdollyo — Chagi ( momdoljo — tjagi ) Bagilans Cirkelspark
O Kan laves med Yeop — Hooryo — Nakeo —~ Naeryo
Det kan udferes halvt = Ban foran
Helt = On foran

Momdollyo Yeop Chagi er faktisk det samme som Dwit Chagi

2) Geodeup — Chagi (kddup — tjagi ) To spark med samme ben
3) Sokeo—Chagi ( sok —&—tjagi) Blandet sparke med samme ben
4) Ieo— Chagi ( id — tjagi ) To spark lige efter hinanden —skifte ben — samme teknik

() Egen noter :
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Seogi ~ Stand

Der er to grund méader at stir p4. A med afstand mellem foddemne og B med samlede fadder.

Neolpyeo — Seogi ( nolpjo —sigi) Aben stand - afstand mellem fadderne

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7

8)

9)

Naranhi — seogi (narani - sigi ) Paralle stand - Anvendes ved (tjubi - sagi) Start og slut
Oreun —Seogi (oren-sagi) Hejre Stand - Anvendes ved Me Tjumok

Oen — Seogi {Jen — sdgi ) Venstre Stand - Modsat Oren - sigi

Pyeonhi — Seogi (pjonhi-sigi) Hvilestand med fadderne udad - Anvendes som klar stand
Anchong — Soegi (andjung — sagi ) Hvilestand med fedderne indad - Modsat Pjonhi sdgi

Joochoom — Seogi (tjutum — sigi) Hestestand - Fedderne skal vere parallelle og en smule
indad

Na-Chooeo-Seogi ( Natu'r-sagi) Dyb Stand - Anvendes som styrke trening.

Mo - Seogi (Mo — sagi ) Spidsstand Kan vare enten hgjre Oreun eller venstre Oen —begge
fedder peger lige frem til forskel fra Ap - Seogi

Mo — Joochoom — Seogi (Mo —tjutum — sdgi ) Venstre eller hajre ben er forskundt =

‘Tjutum :

10) An-Chong — Joochoom — Seogi ( An — djung — tjutum — sigi ) Hzlene skal vere langt fra

11) Ap Seogi ( Ap sagi ) Kort stand Anvendes bade til forsvar og angreb - almindelig skridt

12)Ap Joochoom Seogi (Ap — tjutum — sdgi ) Kort Hestestand - Anvendes som kampstand

13) Apkoobi (apkubi} Lang Stand — Anvendes mest til kamp stand godt afszt.

14) Dwit — Koobi (Dyt — kubi ) Sidestand — Bagerste ben bestemer om det er hgjre eller venstre.

15) O — Ja — Seogi (O- tager —sdgi } T — Stand - Anvendes bade til forsvar og angreb.

16) Beom — Seogi (Boom-sdgi) Tigerstand — H/'V Anvendes mest til forsvar — Snap spark

Moa — Seogi (Moa — sagi ) Stand med samlede fadder

1) Meoa _Seogi (moa — sagi ) Tajot sogi
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2 ) Dwitchook — moa — seogi (dyttjuk- sigi) Samlede hzle

Seogi ~ Stand

3 ) Apchook — moa — Seogi (aptjuk — sigi ) Stortaer samlede

4) Gyottari— Seogi ( Kjotdari — sigi ) Hjalpe Stand — Al vagt pi forreste ben -
ved lgbfremad

5) Ap — Koa — Seogi (Ap goa — sdgi ) Forlens krydsstand - Anvendes ndr kroppen flyttes til
sid

6 ) Dwit — Koa — Seogi ( Dyt — goa —s3gi ) Stette Stand Enten hajre eller venstre —
treder pa vristen

7 ) Haktari — Seogi (Haktari ~- sigi) Trane Stand - Anvendes trening af balancen —
hurtigt spark

8 ) Ogeum - Seogi (Ogum — sigi ) Knzhase Stand — Fremlob nér der stoppes bedre balance
C Specielle Poom — Seogi
1) Gibon — Joonbi — Seogi ( Kiban — tjunbi — sdgi ) Klar stand ( grund stand )

2) Doo — Jumok — Heori — Joonbi — Seogi ( Du — tjumok — héri — tjunbi — sigi ) Klar stand
med begge hader ved hoften

3) Gyopson — Joonbi— Seogi ( Kjopson — tjunbi — sigi ) Dakket hind stand
4) Bo — Jumok — Joonbi — Seogi { Bo — tjumok — tjunbi - sigi ) Dekket neve stand

5) Tong — Milgi — Joonbi - Seogi { Tong — milgi — tjunbi — s&gi ) Skubbe stand

Egne noter :
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Poomse
Hvad er en poomse ..?
Poomse er en imaginzr kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra mange retninger.
Formalet med poomse er bl.a at opeve Taekwondo udeverens :
1) Flexibilitet
2) Muskel — og dndedraztskontrol
3) Hurtighed
4) Pracision
5) Koordination
6) Udholdenhed
Nar du udferer en Poomse ber den indeholde folgende punkter :
1) I”kontaktejeblikket ” skal de anvendt muskler vare spendt
2) Poomsé en ber altid udferes rytmisk og med et godt flow
3) Du ber kende alle bevagelsernes formél
4) Alle handlinger ber udferes sé realistisk som muligt

5) Du skal altid kigge, inden du laver en teknik

Egne noter :
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Dommerregiement — ( advarsel og minuspoint )
Ulovlige angreb : Kyong — go ( kjongo ) — Advarsel
1) Gribe fat i sin modstander
2) Skubbe sin modstander med skulder,krop,hénd eller arm
3) Holde sin modstander med hender og arme
4) Krydse sikkerhedslinjen med vilje
5) Falde med vilje
6) Forgive smerte
O 7) Angribe med kna
8) Angribe de private dele med vilje
9) Stampe eller sparke dele af modstanderens ben med vilje
10) Angribe modstanderens hoved med handen eller nzven

11) Gestikulere for at indikere scoring eller fratreekning af point,ved at lefte hinden eller
lignende

12) Usnskede bemearkninger elter upassende opfarelse fra kemperens eller sekundantens side

Ulovlige angreb : Gam — jeom ( kam —tjo) - Minuspoint

' :) 1) Angribe en falden modstander
| 2) Angribe forsatligt efter kampledernes annoncering af ” kal — yoe ™ (kal — jo )
3) Angribe forsetligt modstanderens ryg elier bagsiden af hovedet
4) Angreb pa modstandernes hoved med hand eller nzve
5) Nikke skalle
6) Krydse sidelinien ( 12x12)

7) Kaste modstanderen

8) Voldelig opferelse eller upassende bemaerkninger rettet fra modstandernes eller
sekundantens side

chonﬁ _ bla
Aonﬁ — rod
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Nogdvageretten

Borgerlig straffelov af 15. april 1930
Strafbarhedsbetingelser § 13 og § 14

§ 13

Handlinger fortaget i nedvaerge er straffri for si vidt de har veret nadvendige for at modsta eller
afvaerge et pabegyndt eller overhangene uretmassigt angreb og ikke dbenbart gir ud over,hvad der
under hensyn til angrebets farlighed,angriberens person pg det angrebne retsgodes betydning er
forsvarligt.

Stk. 2.

Overskrider nogen grenserne for lovligt ngdvaerge, bliver han dog straffii,hvis overskridelsen er
rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skrak eller ophidselse.

Stk. 3.

Tilsvarende regler finder anvendelse pa handlinger,som er nadvendige for pé retmzessig mide at

skaffe lovlige pabud adlydt, iveerksztte en lovlig pagribelse eller hindre en fanges elier
tvangsanbragte persons remning.

§ 14
En handling der ellers ville vaere strafbar,straffes ikke, nar den var nedvendig til afvargelse af
truende skade pa person eller gods,og lovovertredelsen métte anses for at vere af forholdsvis

underordnet betydning.

Ovennzvnte regler skal oplyses af hensyn til eventuel senere retssag,hvor den overfalendne skal
godtgere, hvorfor han/hun har forsvaret sig.

Hvis dette ikke kan godtgeres, straffes den overfaldene hérdere end normalt pa grund af,at han/hun
kan forsvare sig.

Husk !!!!
1) Guer dit yderste for at undga voldelige konfrontationer
2) Anvend mindst mulige magt hvis situationen alligevel opstar
3) Forseg sa vidt muligt at sikre dig vidner pd at du blev angrebet
4) Stop magtanvendelse nar angrebet opherer

5) Anvend kun vaben,redskaber og lign. I ngdvaerge i ekstremt farlige situationer
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Taekwondo's historie:

Taekwondo har en interessant historisk baggrund der streekker sig over
flere tusinde ar. I den tidligste form blev Taekwondo sandsynligvis brugt
som et viben af mennesker til at beskytte sig mod angreb fra mennesker
eller vilde dyr. Da disse angreb jo kunne finde sted fra hvilken som helst
retning udvikledes serier af selvforsvarsteknikker, sdledes at man altid
kunne forsvare sig uanset hvorfra angrebet kom. Hermed havde man lavet
en bestemt manster bestiende af blokeringer, spark og slag som blev
grundlaget for vore dages Taeckwondo. Det har ikke ligget helt klart,
hvorvidt Taekwondo var hjemmeherende i Korea eller ej. Nogle mener, at
det skulle stamme fra Kina eller andre asiatiske lande; men de historiske
beviser stotter ikke disse konklusioner.

Oprindelsen af den gsterlige kampkunst tilskrives den indiske buddhist
munk Bodhidharma. Ifglge nogle Chan Buddhistiske tekstboger kom
Bodhidharma til Kina i det 6.arh. e kr. Han grundiagde et kioster ved
Shaolin-So, hvor han begyndte at undervise i specielle dndedratsteknikker
og meditation. Da munkene ikke fysisk var 1 stand til at praktisere hans
strenge teknikker, lerte han dem nogle metoder til at styre deres krop og
sj&l. Disse metoder lagde senere grunden for de kinesiske kampkunstarter
som Kung Fu, Kempo og Tai Chi Chuan.

I Korea kan de farste hindgribelige beviser pd Tackwondo dateres tilbage
til "de tre kongerigers" periode. Et vaegmaleri i en hule bygget 1 kongeriget
Koguryo (37 fkr. - 66 2.kr.) i det sydlige Manchuriet (N. Korea) viser
tydeligt to mand i kamp. Dette er bare én af flere vaegmalerier der er
fundet i flere huler. Da deite veegmaleri kan dateres til et sted mellem 3
e.kr. - 427 e. kr., kan det med sikkerhed siges, at Tackwondo var kendt 1
Korea pi dette tidspunkt. D.v.s. lang tid fer Bodhidharma kom til Kina.

1 kongeriget Sitla {57 fkr. - 936 e kr.) ndede Tackwondo et hejt niveau.
Det var Silla der forenede de tre kongeriger, farst med Paekje 1 668 e kr.
og med Koguryo i 670 e.kr. En militeer organisation kaldet Hwa Rang Do
spillede en stor rolle i foreningen af de tre kongeriger. Hwa Rang Do
bestod af unge adelsmand fra de bedste familier. Disse unge krigere
praktiserede en tidlig form for Taekwondo kaldet Soo Bak.

Det var dog i Koryo Dynastiet (935 e.kr. - 1392 e kr.), at Tackwondo
opnaede sin sterste popularitet. Soo Bak Do, som Taekwondo kaldt
dengang, blev dyrket som en sport med fastlagte regler.

Senere gennem de forskellige Yi-Dynastier (1392 e kr. - 1920 e.kr.) gik
det alvorligt tilbage for Soo Bak Do eller Tae Kyon som det senere blev
kaldt. Grundlzgeeren af Yi-Dvnastiet kong Taeio giorde confucianism til
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statsreligion i stedet for buddhismen. Ifsige confucianism skulie
"overlegne mand" bruge sin tid pi at studere kinesiske skrifter, digte eller
spille musik, fysiske anstrengelser var kun for almindelige mennesker.

Under japanernes besattelse (1910 - 1945) af Korea forbad japanerne al
kulturel aktivitet herunder ogs Tae Kyon, der séledes kun kunne dyrkes 1
al hemmelighed. I denne periode bragte japanerne nye stilarter sa som
Karate og Kong Fu til Korea. Nye og gamle teknikker blev blandet
sammen og stilarter som Tang Soo Do og Kong Soo Do opstod.

Efter anden verdenskrig udviste en gruppe instruktarer stor interesse for at
genoplive den oprindelige Tae Kyon. Dette resulterede i, at 6 store skoler
gik sammen og man valgte at bruge det nye navn TAEKWONDO.
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Taekwondo's historie 1 arstal:

3-427 e.kr. De forste beviser pa koreanske Taekwondo lignende teknikker
findes pa et vaegmaleri dateret i denne periode. Vagmaleriet stammer fra
en hule i datidens Koguryo kongerige.

500-600 e.kr Den indiske buddhist munk Bodhidharma ankom til et
kloster ved Shaolin-So i Kina. Her underviste han i meditation og specielle
fysiske gvelser og dndedrzetsteknikker. Som falge af traeningen lerte
munkene en hgj grad af beherskelse over krop og sind. Metoderne lagde
senere grunden for de kinesiske kampkunstarter som Kung Fu, Kempo og
Tai Chuan. Da hans indsats dateres vaesentlig senere end vagmaleriet
under Koguryo, er det siledes ikke korrekt, at han grundlagde den
asiatiske kampkunst.

57 f.kr.-668 e.kr. Kongeriget Silla regerede i et omrade svarende til den
sydestlige del af det nuvarende Sydkorea.

37 f.kr-668 e.kr. Kongeriget Koruryo regerede i nord i et omrade omtrent
svarende til Nordkorea og Manchuriet. Her havde man en folkelig
bevaegelse ved navn Kyung Dang, som treenede militer teknikker med
statte fra det officielle militer, Son Bae.

18 f.kr-670 e.kr Kongeriget Paekche regerede i sydvest i et omrade
svarende til store dele af det nuverende Sydkorea.

Ca.576 e.kr. Hwarang skolen blev grundlagt i Silla af den buddhistiske
munk Won Kwang Bopsa pa kong Jin Hung enske. Hwarang, som betyder
blomstrende ungdom, bestod af unge, veltreenede og hejt motiverede
adelige maend. De blev bla. trenet i kamteknik, militeer taktik, fitosofi og
etik. Det kampsystem de tranede efter, blev oftest benavnt Soo Bak. Der
blev lagt vagt pd haj moral bade i omgang med andre mennesker og i
kamp.

668-670 e.kr. De tre kongerigers periode sluttede, da Silla samlede
Packche, de sydlige dele af Kogoryo og Silla til et Storsilla og dannede en
koreansk stat med central regering.

670-918 e.kr. Kongeriget Storsilla regerede over det samlede Korea. Nar
Silla var i stand til at samle de tre kongeriger, skyldtes det bla. Hwarang
krigerne i kraft af deres dygtighed og kampmoral. Datidens
kampsportsgrene, som blev vist ved officielle lejligheder, var bla. Soo Bak
(overvejende handteknikker), Tok Kyon I, som senere blev til Tae Kyon
{overvejende benteknikker), Sirrum (brydning) og Kyok Gom
{svaerdkamp).

918-1392 e.kr. Korvo-dvnastiet tos over efter Storsilla. Sco Bak opniede 1
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den periode sin sterste popularitet og var ikke laengere kun en militaer
disciplin, men ogsé en sport med fastlagte regler.

1392-1910 e.kr. Yi-dynastiet aflgste Koryo-dynastiet, og konfucianismen
blev gjort til statsreligion i stedet for buddhismen. Ifelge konfucianismen
skulle hojerestiende mand bruge deres tid pa at studere kinesiske skrifter,
digte elter spille musik. Fysiske anstrengelser var kun for almindelige
mennesker. Som en konsekvens gik det i labet af perioden alvorligt tilbage
for kampkunst som Soo Bak og Taekyon.

1790 e.kr. Generalerne Yi Dok Mu og Park Tae Ka skrev den forste
kampkunst lzrebog, Mu Ye Do Bo Tong Ji. I fire bind beskrev de i tekst
og figurer 24 forskellige koreanske kampkunstarter, som var i fare for at
blive glemt, da haeren overvejende treenede bueskydning,

1910-1945 e.kr. Under den japanske besattelse forbad regeringen alle
koreanske kulturelle aktiviteter, og tvang befolkningen til at tage japanske
navne. Enhver form for treening af koreanske kampsystemer var saledes
ogsé forbudt. de kunne derfor kun trenes i hemmelighed. Japanerne bragte
nye stilarter til Korea bla. Judo og Karate. Disse blandedes med gamle
stilarter, og systemer som Tang Soo Do og Kong Soo Do opstod.

1945 e.kr. Korea blev atter frit, og heren begyndte igen at undervise i
koreansk kampkunst. Der dbnedes nye skoler eksempelvis Chun Do Kwan
og Moo Duk Kwan. I arene efter fulgte flere skoler.

1955 e.kr. Lederne af de store skoler madtes d. 11. april med det formal at
samle de forskellige stilarter til ét stort system. De enedes om at gare det
under navnet Tang Soo Do. Navnet blev senere @ndret til TAEKWONDO,
som bedre beskrev kunsten og mindede mere om det gamle navn Tae
Kyon, en af forleberne for Taeckwondo.

1963 e.kr. General Choi Hong Hee, 9. dan, blev leder for det nystiftede
International Tackwondo Federation (ITF). Han var en af hovedmzndene
bag sammenslutningen til et system.

1968 e.kr. Choi Hong Hee blev udvist af Sydkorea efter et mislykket
statskup.

1972 e.kr. Kukkiwon blev indviet. Kukkiwon blev senere gjort til
hovedkvarter for Taekwondo.

1973 e.kr. Den 28. maj blev World Taeckwondo Federation (WTF) stiftet
med Dr. Un Young Kim som prasident. Det forste verdensmesterskab blev
aftholdt i Kukkiwon.

1973-1975 e.kr. Hvong's og Palewe’er. som stilmaessiet 13 tat op
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adkarate, erstattedes i WTF af Taegeuk’er og de nuvarende hgjbzlte
poomse’er. Taegeuk poomse’er blev udviklet i samarbejde mellem Tae
Kyon mester Song Dok Gi og Taekwondo mestre. I de nye serier
introduceredes kortere og smallere stande samt de benteknikker som
Taekwondo nu er kendt for.



